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منها  (تستثنى  الصودا)  (مياه  الغازية  المياه   | والثلج 

المحتوية على سكر أو مواد تحلية أخرى أو منكهة )

تاريخ التحديث 11 يناير 2022

المياه
أغذية أساسها اللبن واللبن المعدل المحضر بديلا للبن الأم 

(تستثنى منها المحتوية على الكاكاو)

أغذية الرضع وصغار الأطفال

الحليب: حليب طازج وطويل الأجل بأصنافه المتوفرة في 
أو  أخرى  تحلية  مواد  أي  أو  بالسكر  محلى  غير  الأسواق 
منكهة |  لبن رائب (زبادي): تشمل جميع الأصناف سواءً 
كانت مركزة أو محتوية على سكر مضاف أو مواد تحلية 
أثمار  أو  فواكه  على  كذلك  محتوية  أو  منكهة،  أو  أخرى 
قشرية ( مكسرات ) أو كاكاو | أجبان طازجة (غير منضجه 
أو غير مخثرة)، بما في ذلك جبن مصل اللبن وجبن اللبن 
القريش  الجبن  البروكيو،  الريكوتا،  جبن  مثل  المخثر: 
 | الفيتا  وجبنة  والموزريلا  مضاعفة،  كريمة   ،" "كوتاج 
الجبنة  وأنواع  الجبن  شرائح  وتشمل  المعالجة:  الأجبان 
الألبان  مشتقات   | البارميزان  وجبنة  للدهن  القابلة 

الأخرى: مثل القشطة واللبنة 

كعك الألبان ومشتقاتها  | بأنواعها  فطائر   | خبز  بأنواعه  (عيش)  عادي  خبز 
(يشمل البقصم والكماش) (بإستثناء الجاتوه (الكيك)) | 
المخابز، وإن كانت تحتـوى  | غيرها من منتجات  بسكويت 

أي حشوات مالحة أو محلاة مثل الكاكاو 

منتجات الخبز

أو  طازجة  للأكل  الصالحة  الأليفة  الأنواع  من  طيور 
مبردة: دجاج طازج أو قطع بعظم أو بدون، دجاج مبرد أو 
قطع بعظم أو بدون (باستثناء الأنواع المجمدة) | لحوم 
أو  كاملة  ذبائح  مبردة:  أو  طازجـة  حية،  الأبقار،  فصيلة 
أنصاف ذبائح، قطع أخرى من الذبائح بعظمها، دون عظام 
أو  الضأن  فصيلة  لحوم   | المجمدة)  الأنواع  (باستثناء 
الماعز، حية، طازجة أو مبردة: ذبائح كاملة وأنصاف ذبائح 
حملان، طازجة أو مبردة، ذبائح كاملة وأنصاف ذبائح، قطع 
أحشاء  الماعز،  فصيلة  لحوم  عظام،  دون  بعظمها،  أخرى 
والماعز  الضأن  فصيلتي  من  للأكل  صالحة  وأطراف 
(باستثناء الأنواع المجمدة) | جمال وحيوانات أخرى من 
فصيلة الجمال، طازجة أو مبردة: لحوم وأحشاء وأطراف 
أخرى صالحة للأكل من جمال مجمدة | أسماك طازجة أو 
تونة ذات  زعانف صفراء، سمك  تونه ذات  سمك  مبردة: 
عيون كبيرة، سمك تونة الاطلنطي والمحيط الهادي ذات 
زعانف زرقاء، تونة جنوبية ذات زعانف زرقاء، سهوه (قباب)، 
صده (شروي)، سمك كنعد (دراك أو خباط)، سمك بياض 
مثل  (شعوميات  سيبريم  سمك  وصال)،  وخضره  (حمام 
سمك  كوفر)،  قرقفان,  فسكر,  نهاش,  سبيطي,  شعم, 
السمان"، سمك  ناجل،  "برطام، شنينو، قطو،  هامور مثل 
سمك  عصمودي)،  (مثل  حمراء  سمك  (شعور)،  شعري 
نقرور، سمك بوري مثل"ميد وبياح"، سمك صافي، سمك 
الأنواع  (باستثناء  قد)  دويلمي،  (عقام،  باراكودا 

المجمدة)

اللحوم والأسماك

البطاطا (البطاطس) الطازجة أو المبردة: كافة أصناف 
البطاطس (باستثناء الأنواع المجمدة والبطاطا الحلوة)

 | بندورة طازجة أو مبردة: كافة أصناف البندورة | بصل 
وثوم، طازج أو مبرد: بصل وثوم للطعام (أخضر أو يابس 
القشرة) | خس طازج أو مبرد: خس (مكبب) | خيار وقثاء، 
بقول   | بقلي  ولفت  جزر  مبردة:  أو  طازجة  محبب،  خيار 
مبردة:  أو  طازجة  مقشورة،  غير  أو  مقشورة  قرنية 
أو  طازجة  أخرى  خضروات   | فول  وفاصوليا،  لوبيا  بازلاء، 
سبانخ  أو  سبانخ  فلفل،  أو  فليفلة  باذنجان،  مبردة: 
وقرع،  يقطين  زيتون،  الورق،  كبيرة  وسبانخ  نيوزيلندي 
أو  طازجة  حمضيات   | كزبرة  بقدونس،  باميا،  كوسة، 
ليمون  "يوسفي"ماندرين،  المر،  فيه  بما  برتقال  مجففة: 
طازج، ليمون جاف | فواكه طازجة أو مجففة: تمر طازج 
(رطب)، تمر مكنوز، أناناس، جوافة، منجة | فواكه طازجة: 
تفاح،  وقاوون)،  (شمام  أصفر  بطيخ  أخضر،  بطيخ  عنب، 

كمثرى، مشمش، كرز حامض، كيوي، رمان
(باستثناء الأنواع المجمدة)

الخضروات والفواكه

|  دقيق  رفيعة   ( ( قمح  |  حنطة  عادية   ( ( قمح  حنطة 
حنطة (قمح) (باستثناء الدقيق المخلوط بالكاكاو) |  أرز 
ملمعا  أو  ممسوحا  كان  وإن  جزئيا  أو  كليا  مضروب 

(باستثناء الأرز الأسمر)

الحنطة والأرز

(باستثناء الأصناف منزوعة  البن: محمص وغير محمص 
الكافيين) | الشاي (بما فيه المنكهة): شاي أخضر (غير 
وزن  يزيد  ما  (باستثناء  مباشرة  عبوات  في  مخمر) 
محتواها عن 3 كيلوغرام)، غيرها من انواع الشاي أخضر 
(باستثناء المخمر)، شاي مغلف بأكياس صغيرة (باستثناء 
وشاي  (مخمر)  أسود  شاي  جرام)،   3 عن  وزنه  يزيد  ما 
مخمر جزئيا، في عبوات أخرى | حب الهال: الحب الكامل، 

مجروش أو مسحوق

أنواع البن والشاي وحب الهال

 | النعومة  متفاوت  بلوري  مكرر  مصفى  سكر  السكر: 
الملح: ملح عادي للطعام

السكر والملح

زيت الزيتون: زيت العصرة الأولى (زيت بكر)
الزيوت

بيض طيور طازج أو محفوظ أو مطبوخ: بيض بقشره
البيض
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